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Teilnahme- und Wettkampfreglement  

TOWER RUN BASEL 2026  (V3_26.06.2025) 

 

1. Termin 

Samstag 30.05.2026 

2. Start- & Zielort 

Messeturm Basel, Messeplatz 10, 4058 Basel 

3. Tower Run Basel 

Beim Towerrunning geht es darum, möglichst schnell die 542 Treppenstufen vom  

Erdgeschoss bis zur Bar Rouge im 31. Stockwerk zu bezwingen. Nach dem Geniessen 

der Aussicht geht es anschliessend mit dem Aufzug wieder nach unten, wo Du Dich 

ausgiebig feiern lassen kannst. 

Den Messeturm bezwingst Du/Ihr einzeln, als Paar oder im Team. Gestartet wird für 

Sportlerinnen im gewohnt lockeren Rennoutfit und für Feuerwehren oder Polizeikorps in 

der Einsatzausrüstung mit Atemschutzgerät. Teilnehmende der Kategorie Feuerwehr 

haben die Maske vom Start bis zum Ziel aufgesetzt.  

Egal, wofür Du Dich entscheidest: gestartet wird jeweils in einem angepassten Intervall. 

 

4. Teilnahmebedingungen  

Mit der Anmeldung zum Tower Run Basel stimmen Sie automatisch unserem 

Veranstaltungsreglement zu. Sie bestätigen, dass Sie zum Zeitpunkt des Starts gut 

vorbereitet und in guter körperlicher Verfassung sind.  

 

2. Allgemein 

Dieses Teilnahme- und Wettkampfreglement ist integraler Bestandteil des Vertrages 

zwischen Veranstalter und Läuferin bzw. Läufer. Auch bei der Anmeldung anderer oder 

zusätzlicher Personen (Dritten) gilt das Teilnahme- und Wettkampfreglement. Der 

Veranstalter geht davon aus, dass diese Dritten der anmeldenden Person die 

Ermächtigung zur Anmeldung gegeben haben. Bei Anmeldung minderjähriger Läuferinnen 

und Läufer durch Dritte geht der Veranstalter davon aus, dass die Zustimmung der 

gesetzlichen Vertreter vorliegt. 

 

 2.1. Organisator  

Friday Night Run 

Bäumlihofstrasse 73 

4058 Basel 
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2.2. Formal  

Im vorliegenden Reglement ist die männliche Person aufgeführt; selbstverständlich 

betreffen die Ausführungen jeweils auch das weibliche Geschlecht.  

3. Datenschutz  

3.1. Personendaten  

Die Verwendung der Personendaten ist in der geltenden Datenschutzerklärung geregelt. 

Die Läuferin bzw. der Läufer verpflichtet sich, dem Veranstalter die Personendaten von 

Drittpersonen nur zur Verfügung zu stellen, wenn diese, bzw. deren gesetzlichen Vertreter, 

die geltende Datenschutzerklärung kennen und sie gemäss anwendbarem 

Datenschutzrecht dazu berechtigt sind. Der Veranstalter darf die Läuferin bzw. den Läufer 

jederzeit auffordern, das Vorliegen dieser Voraussetzungen – insbesondere einer 

Einwilligung der Drittpersonen – innert Frist nachzuweisen und kann andernfalls ohne 

weiteres von sämtlichen Verträgen zurücktreten.  

3.2. Veröffentlichung / Weitergabe  

Mit der Anmeldung willigen Sie in die Veröffentlichung von Name, Vorname, Geburtsjahr, 

Wohnort, Kategorie, Startnummer, Wettkampfzeit und Rangierung in den Start- und 

Ranglisten der Events ein. Diese Einwilligung gilt sowohl für die Veröffentlichung im 

Internet, in Online-, Print- oder visuellen Medien, sowie für den Aushang von Listen und 

Speaker -Durchsagen. Die im Zusammenhang mit unseren Laufveranstaltungen 

gemachten Fotos und Filmaufnahmen dürfen ohne Vergütungsansprüche im Internet, 

eigenen Werbemitteln, Social-Media, Magazinen und Büchern verwendet werden.  

 

 4. Eigenverantwortung  

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko und auf eigene Verantwortung. Der Organisator 

übernimmt bei Unfällen oder Krankheit keine Verantwortung. Regelmässiges 

Ausdauertraining und gute Gesundheit sind Voraussetzungen für die Teilnahme. Es kann 

lebensgefährlich sein, kurz nach infektiösen Krankheiten (Angina, Grippe) zu starten. 

Dasselbe gilt für die Einnahme von Schmerzmitteln und ähnlichen Medikamenten vor dem 

Start. Namentlich sind die Teilnehmenden für ihre Gesundheit, für den Trainingsstand und 

für die Ausrüstung selbst verantwortlich. Von allen Teilnehmenden wird verlangt, dass das 

Rennen abgebrochen wird, sobald der Lauf für sie zu einem gesundheitlichen Risiko zu 

werden droht.  

 

5. Haftung  

Es wird keine Haftung jeglicher Art vom Veranstalter übernommen. Dies gilt auch für 

Unfälle, Diebstahl und Haftung gegenüber Drittpersonen. Versicherung ist Sache der 

Teilnehmenden.  
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6. Wettkampf  

6.1. Startberechtigung   

Es wird, bis auf die ELITE Läufer der World Towerrun Serie, keine Lizenz benötigt.  

Alle sind teilnahmeberechtigt.  

6.2. Kategorien 2026 

Einzel-Kids  

Gruppe 12 – 15 Jahre 

Gruppe 16 – 17 Jahre 

Start Einzel  

Gruppe Männer 

Gruppe Frauen 

Einzel-ELITE 

Gruppe Männer 

Gruppe Frauen 

Teams  

2er Teams (Mixt) 

Firmen-Run  

2-4er Teams (Mixt) 

 

Polizei 

Start Einzel  

Gruppe Männer 

Gruppe Frauen 

Teams  

2er Teams (Mixt) 

 

Feuerwehr 

4er Teams (Mixt)  
 Jugendfeuerwehr 

 Jugendfeuerwehr (4er Teams (Mixt) 

 

Das aktuelle Anmeldeverfahren ist jeweils unter towerrunbasel.ch ersichtlich.  

6.2.1 Anmeldung  

Die Anmeldung kann «normal» kostenpflichtig nach der Eröffnung der Anmeldeportals 

gemacht werden. Die Zuteilung der Startzeit erfolgt ca. drei Tage vor Startbeginn und wird 

den Startern per Mail mitgeteilt.  

 

 

 

 

6.3. Fairplay  
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Eine Nichtbeachtung der Signalisation, das Verlassen der Strecke sowie Unsportlichkeit 

(Beschimpfungen, absichtliches Hindern am Überholen, usw.) führt zu einem Ausschluss 

aus dem Rennen. Sportlich faires Verhalten wird vorausgesetzt.  

6.5. Startnummer und Kategorien 

Die Startnummer ist persönlich und muss von vorne gut sichtbar und ungefaltet getragen 

werden.  

In den Einzel-Kategorien Starten Männer und Frauen gemischt. Die Zielzeiten werden 

aber ihrer Kategorie zugeteilt. 

Die Startnummern werden an der Veranstaltung ausgegeben.  

6.6 Zeitmessung 

Die Zeitmessung erfolgt durch DATASPORT mit einem in der Starnummer enthaltenen 

Tracker.  

Die Zeitmessung beginnt am Startpunkt (Starbereich Messeplatz) und endet im 

Zielbereich (Bar Rouge) 31. Stock des Messeturm. 

Die Resultate sind über das Online-Portal der Datasport ersichtlich. 

6.7 Rangliste 

Bei den Einzelläufen wird zwischen männlichen und weiblichen Startern unterschieden. 

Bei den Gruppen ab zwei Personen gilt eine Kategorie, also ein Klassement.  

6.7.1. Einzelläufe 

Bei den Einzelläufen zählen die ersten drei Bestzeiten je nach Kategorie. Sollten 

zeitgleiche Zieleinlaufzeiten entstehen, wird das Podest und der Preis aufgeteilt. 

6.7.2. Gruppenläufe (2er-Teams, Firmen-Run, Polizei, Feuerwehr) 

Bei Läufen mit zwei oder mehr Personen in angemeldeten Gruppen, zählen die ersten 

drei Bestzeiten des jeweils letzten läufers der jeweiligen Gruppe. Sollten zeitgleiche 

Zieleinlaufzeiten entstehen, wird das Podest und der Preis aufgeteilt. 

6.7.3 ELITE 60 – Tower Run Association  

Bei Angemeldeten der Kategorie ELITE zählen die ersten drei Bestzeiten der Männer und 

Frauen. Es gelten die Race-Vorgaben der TWA. Gemäss TWA werden bis zum Platz 20 

noch Punkte vergeben. Es werden aber nur die ersten drei Gewinner offiziell prämiert. Die 

Zielzeiten und Punkte werden am ersten Wochentag nach dem Tower Run an das 

Weltklassement der TWA übermittelt.  

Voraussetzung für die TWA Klassifizierung ist, dass der/die Athletin eine bei der 

TWA gemeldete ELITE Sportler:in ist.  

Die Registrierung kann bei der WTA direkt, vor dem Race, beantragt werden 

https://www.towerrunning.com/members/  

 

 

Punkte-Score der TWA 

https://www.towerrunning.com/members/
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6.7.4 Siegerehrung & Preise  

Es werden die schnellsten drei Teams jeder Kategorie geehrt.  

Bitte beachte, dass die Preise bei der Siegerehrung persönlich entgegengenommen 

werden müssen und nicht nachgesendet werden können.  

Die Laufzeiten können im Startgelände sowie im Internet eingesehen werden 

7. Sanität & Verpflegung  

7.1. Sanität Sanitätsposten:  

Sanität  

Im Startbereich und im Zielbereich (Bar Rouge) hat es Medical Teams. Es gibt zudem 

eine mobile Equipe, welche im Notfall das Treppenhaus betreten darf. Es ist auch ein 

Notarzt anwesend.  

 

 

Verpflegung 

Factor 60

Rank  

1 60

2 48

3 40

4 34

5 28

6 24

7 20

8 16

9 13

10 11

11 10

12 9

13 8

14 7

15 6

16 5

17 4

18 3

19 2

20 1



Teilnahme- und Wettkampfreglement  

 
 

6 
 

Essen und Getränke können gegen Aufpreis an den Foodtrucks bezogen werden. Aus 

Umweltgründen wird mit Recycling und Mehrwegmaterial gearbeitet.  

8. Rückerstattungen  

8.1. Abmeldung durch Teilnehmer*innen  

Bei Abmeldung/Nichtteilnahme besteht kein Anspruch auf eine Rückerstattung des 

Startgeldes. Ebenfalls ist die Weitergabe eines Startplatzes an Drittpersonen nicht möglich.  

8.2. Höhere Gewalt 

Ausserordentliche Risiken oder behördliche Anordnungen kann der Tower Run wegen 

höherer Gewalt, ausserordentlichen Risiken oder behördlicher Anordnung nicht oder nur 

teilweise durchgeführt werden, besteht kein Anspruch auf die Rückerstattung des 

Startgeldes.  

8.3. Absage durch Veranstalter  

Falls der Wettkampf aus irgendeinem Grund abgebrochen werden muss, besteht kein 

Anspruch auf Rückerstattung des Startgeldes.  

9. Doping  

Für diesen Wettbewerb gilt das aktuelle Dopingstatut von Swiss Olympic. 

Siehe auch www.antidoping.ch.  

 

10. Reglementsänderungen  

Der Veranstalter behält sich vor, das Reglement und die zeitlichen Abläufe jederzeit zu 

ändern. Änderungen werden im Internet veröffentlicht und/oder den Angemeldeten direkt 

mitgeteilt. 

 

Basel, 14.12.2025 

 

 

http://www.antidoping.ch/

